
বন্যার পানি আপনাকে অসসু্থ করে 
তুলতে পারে
¾	বন্যার পানিতে নর্দমা, রাসায়নিক এবং আবর্জনা 

থাকতে পারে যা গুরুতর অসসু্থতা এবং আঘাতের 
কারণ হতে পারে

¾	বন্যার পানিতে কখন�ো সাঁতার কাটবেন না

¾	বন্যার পরে পরিষ্কার করার সময় নিজেকে রক্ষা 
করুন এবং মাস্ক, বুট এবং গ্লাভস পরুন

¾	র�োগ প্রতির�োধের জন্য বন্যার পানির সংস্পর শ্ে 
আসার পরে সাবান এবং পানি দিয়ে আপনার হাত 
ধুয়ে ফেলনু।

আপনার যদি ক�োনও স্বাস্থ্য বিষয়ে উদ্বেগ 
থাকে এবং ভাষা সহায়তার প্রয়োজন হয় তবে 
TIS এর 131 450 এ কল করুন এবং হেলথ 
ডাইরেক্ট এ য�োগায�োগ করিয়ে দেবার জন্য 
1800 022 222 এ ফ�োন করতে বলনু


