
বন্যার পযানন আপনযাকে অসসু্থ েকর 
তুলকত পযাকর
¾	বন্যার পযাননকত নর্দমযা, রযাসযায়ননে এবং আবর্দনযা 

থযােকত পযাকর যযা গুরুতর অসসু্থতযা এবং আঘযাকতর 
েযারণ হকত পযাকর

¾	বন্যার পযাননকত েখকনযা সাযাতযার েযাটকবন নযা

¾	বন্যার পকর পনরষ্যার েরযার সময় ননকরকে রক্যা 
েরুন এবং মযাস্ক, বুট এবং গ্যাভস পরুন

¾	ররযাগ প্রনতকরযাকের রন্ বন্যার পযাননর সংস্পক ্্দ 
আসযার পকর সযাবযান এবং পযানন নরকয় আপনযার হযাত 
েুকয় রেলনু।

আপনযার যনর রেযানও স্যাস্থ্ নবষকয় উকবেগ 
থযাকে এবং ভযাষযা সহযায়তযার প্রকয়যারন হয় তকব 
TIS এর 131 450 এ েল েরুন এবং রহলথ 
ডযাইকরক্ট এ রযযাগযাকযযাগ েনরকয় ররবযার রন্ 
1800 022 222 এ রেযান েরকত বলনু


